
 

 

 

 

 

 

 

Mini gimnastyka 
dla rodziców z dziećmi w wieku od 0 do 5 lat.  

Zajęcia rozwijają równowagę i koordynację, ucząc 

radości z ruchu i sportu oraz zasad współzawodnictwa. 

Promują komunikacje między rodzicami. 

 

Wtorki : 09.15 –10.30 h 
bez rejestracji 

koszt : Fr. 2.00 za dziecko z Untersiggenthal, Fr. 5.00 dla 

dziecka mieszkającego poza Untersiggenthal  

(każde kolejne dziecko Fr. 2.00) 

 

Lokalizacja: Turnhalle Sickinga,        

Untersiggenthal 
 

Prowadzący zajęcia: Sabrina Hilfiker i Denise Vogler 
 

Projekt jest wspierany przez szkołę 

Untersiggenthal, gminę i kantonalny program 

integracyjny KIP. 


