
 

 

 

 

 

 

 

    

   Mini ginástica 
  para pais com filhos entre 0 e 5 anos. 

“Treine” o equilíbrio e a coordenação de forma 

lúdica, desenvolva a alegria no exercício e no 

exporte, aprenda regras e promova o 

intercâmbio entre os pais. 

 

Terça-Feira: 09.15 –10.30 h 
Sem inscrição 

Preço: Fr. 2.00 por criança Untersiggenthal, Fr. 5.00 para     

crianças que não vivem em Untersiggenthal (cada criança 

adicional Fr. 2.00) 

 

Localização: Ginásio de desporto Sickinga, Untersiggenthal 

 
Instrutor: Sabrina Hilfiker und Denise Vogler 

 

 O projeto é apoiado pela escola 
Untersiggenthal, pelo município e pelo 
programa cantonal de integração KIP. 

 


