
  

 

 

 

 

 

ጅምናስቲክ 
ንስድራቤት ምስ ቆልዑ 0 ክሳብ 5 ዕድመ ንዘለዉ። 

ሚዛንን ምውህሃድን ብጸወታ መንገዲ “ስልጠና”፣ ኣብ 
ምንቅስቓስ ኣካላትን ስፖርትን ሓጎስ ኣማዕብሉ፡ ሕግታት 
ምጽናዕን ኣብ መንጎ ወለዲ ምልውዋጥ ምድንፋዕ 

(ምውሳኽ)። 

 

ሰሉስ፥ ካብ ሰዓት 09.15 – 10.30  
ብዘይ ምምዝጋብ  

ንነብሲ ወከፍ ቆልዓ 2 ቅርሺ ፍራንክ፡ ነቶም ካብዚ ቦታ ዘይኮኑ ከኣ 5 
ቅርሺ ፍራንክ እዩ። 

 
እቲ ቦታ ኣብዚ። 

እዚ ስልጠና (ፕሮጆክት)ብቤት ትምርቲ ኡንተርሲግ'ገንታልን  
(Untersiggenthal)፡ ብምምሕዳር ዓዲ (KIP) ዝተደገፈ 
እዩ። 


